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NOTA

O Editor se esforcou para ser o mais preciso e completo possi-
vel na criacao deste relatdrio, apesar do fato de que ele nao
garante ou declara a qualguer momento que o conteudo é
preciso devido a natureza em rapida mudanca da Internet.

Embora todas as tentativas tenham sido feitas para verificar
as informacodes fornecidas nesta publicacao, o Editor ndao as-
sume nenhuma responsabilidade por erros, omissdées ou in-
terpretacoes contrarias do assunto aqui tratado. Quaisquer
desrespeitos percebidos de pessoas, pessoas ou organizacoes

especificas Nnao sao intencionais.

Nos livros de conselhos praticos, como em qualquer outra
coisa navida, ndao ha garantias de renda. Os leitores sao adver-
tidos a responder em seu proprio julgamento sobre suas cir-
cunstancias individuais para agir de acordo.

Este livro nao se destina a ser usado como fonte de aconselha-
mento meéedico, juridico, empresarial, contabil ou financeiro.
Todos os leitores sao aconselhados a procurar servicos de pro-
fissionais competentes nas areas medica, juridica, comercial,
contabil e financeira.
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Capitulo 1: Comida
caseira para animais
de estimacao



Por que é tao benéfica

E um fato bem conhecido que a comida caseira é sempre uma
Opcao Mais saudavel para os animais de estimacao quando com-
parada a comida embalada no mercado. Os riscos crescentes para
a saude dos animais de estimacao fizeram com gue os donos de
animais de estimacao aderissem a contencao de alimentos co-
mMerciais para animais de estimacao. Os fundamentos basicos de
salde para seres humanos sao aplicaveis para animais de estima-
cao tambéem. A comida caseira natural sempre foi a melhor opcao
tanto para os seres humanos quanto para os animais de estima-
cao.

Sao muitos os beneficios de alimentar seu
animal de estimacao com comida ca-
seira. O mais obvio deles € o uso de in-
gredientes naturais que garantem nu-
tricao e seguranca, o que também se
torna uma experiéncia agradavel para
0s donos cozinharem para seu animal
de estimacao. Nos ultimos anos, muitas
pessoas se conscientizaram dos danos
associados aos alimentos Nao sau-
daveis para animais de estimacao
feitos comercialmente.

Dar comida caseira ao

seu pet fara com que }
ele nao coma alguma N
porcaria dos estoques \\\ )
disponiveis no mer- T Oa0

cado. Em vez disso, vocé



ficara satisfeito o suficiente porgue estara ciente do que esta den-
tro da comida e terd certeza de sua salubridade.

Depois da seguranca, a nutricao € outro fator importante porque,
com os alimentos embalados comercialmente, é dificil determi-
nar a diferenca entre fato e ficcao. Quem pode, ou melhor, guem
tem tempo para descobrir alegacdes exaltadas aos alimentos do
mercado?

No entanto, quando vocé cozinha sozinho, vocé tem total controle
sobre toda a nutricao que deve estar na dieta do seu animal de
estimacao. Isso certamente evitaria gue VOCE se preocupasse com
a salde desnecessariamente em declinio de seu animal de esti-
Macao que acontece por causa de alimentos embalados ndo sau-
daveis.

Outro aspecto da comida caseira para animais de estimacao € sua
relacao custo-beneficio. Muitos donos de animais de estimacao
perceberam que a maior parte de seus ganhos vai para a compra
de alimentos comerciais para animais de estimagao. Seu custo é
evidente em sua industria em crescimento, pois geralmente as
pessoas desconhecem 0s perigos associados aos alimentos co-
merciais. Assim como 0s seres humanos, os animais de estimacao
tambem gostam de variedade na alimentacao.

Fazer comida para eles em casa pode facilmente torna-los uma
grande variedade e trazer uma mudanca em seu cardapio. Comer
0 mesmo tipo de alimentos pode fazé-los odiar a comida. Uma
opcao Mmelhor é alimenta-los com opcdes de comida caseira. Mui-
tas pessoas, especialmente as que gostam de cozinhar, acham
que preparar refeicdes para seus animais de estimacao € uma ta-
refa bastante agradavel. Na verdade, € uma solucao muito mais
saudavel e certa se vocé realmente deseja que seu animal de es-
timacao figue em forma e feliz.



Capitulo 2: Fazendo
comida para animais
de estimacao pela
primeira vez



Que precaucoes tomar

Ao longo dos anos, muitas pessoas foram notadas conversando
com profissionais com duvidas sobre a comida do seu animal de
estimacao - como cozinhar comida para o meu animal de estima-
¢cao? Aresposta €, obviamente, muito simples, mas ha muitas pre-
caucoes que se deve tomar aoc comecar a cozinhar alimentos para
O seu animal de estimacao pela primeira vez.

Hoje em dia, a maioria das pessoas esta indo para alimentar seus
animais de estimacao apenas com comida caseira, talvez por
causa dos custos crescentes da racao comercial. Algumas pessoas
nao consideram a comida do mercado nutritiva o suficiente para
O seu animal de estimacao.

Bem, para comecar € muito simples. No entanto, € uma suposicao
geral de muitas pessoas que cozinhar para animais de estimacao
€& uma tarefa muito trabalhosa, mas na realidade nao é o caso.
Tudo que vocé precisa ter € uma receita da comida e comecar
com ela. Nao é necessario participar de nenhuma aula de culina-
ria para fazer comida para animais de estimacao. E
tao simples quanto alguém cozinhando para
toda a familia.

?
u ﬂ ' \ Agora adicione a refeicao do seu animal
- | A de estimacgao tambem a sua rotina re-
o T gular de culinaria. Nao leva muito
AN\ AY,

tempo para entender a prepa-
racao de alimentos de quali-

dade para o seu animal de
f \ estimacao, que devem



conter os grupos alimen-
tares necessarios e
mMuito faceis de obter.
Ao comprar alimentos
para sua familia, vocé
também pode comprar co-
mMida para seu animal de estimacao, economizando seu tempo e
aumentando a diversao de comprar coisas para seu animal de es-
timacao.

Um conselho para os primeiros cozinheiros de alimentos para ani-
Mais de estimacao seria ficar do lado mais simples enquanto co-
zinha. Como € sua primeira vez, nao tente entrar na criatividade
com a comida. Basta manter a preparacao de alimentos sauda-
veis que sao faceis de fazer. Se vocé esta se perguntando como eu
cozinho para o meu animal de estimacao, isso significa simples-
mente que vocé Nnao esta satisfeito com a dieta atual do seu ani-
mal de estimacao e quer melhorar sua saude.

Outra razao € a despesa associada aos produtos comerciais de ra-
¢cao para animais de estimacao, que esta fazendo com que vocé
cozinhe comida caseira para seu animal de estimacao. Bem, seja
qual for o seu motivo para optar por esta opcao, vocé certamente
proporcionara uma vida saudavel ao seu animal de estimacao co-
zinhando alimentos nutritivos para animais de estimacao em
casa. No entanto, vocé deve sempre levar em consideracao as ne-
cessidades de um animal de estimacao. Seu esforco para cozinhar
para seu animal de estimacao pela primeira vez sera recompen-
sado automaticamente quando vocé sentir a satisfacao que isso
proporciona.




Capitulo 3: Técnicas de
fabricacao de alimen-
tos naturais para ani-

mais de estimacao



No passado recente, muitos motivos
fizeram com gque 0os donos se preo-
cupassem com a saude de seus
animais de estimacao. Uma delas

€ a racao comercial para caes que

tem feito os pets perderem a quali-
dade de vida. As razdes sao simples,
dando prioridade ao lucro do que a qua-
lidade, presenca de conservantes e
produtos quimicos perigosos, uso

de ingredientes de baixa quali-
dade e assim por diante. Esses sao
todps esses fatores que pesam C—
Muito Nna mente de todos os donos
de animais de estimacao.

No entanto, para se livrar dessa preocupacao e garantir uma boa
salde do seu companheiro peludo, existe a opcao de mudar para
a alimentacao natural, gue sera de boa qualidade e tambéem eco-
nomizara os enormes gastos com comida de mercado. Existem
Muitas técnicas de fazer comida natural para animais de estima-
¢ao em casa.

Para comecar, pode-se encontrar inumeras receitas na internet
para fornecer ao seu cao racao nutritiva e saudavel. No entanto,
ao escolher uma receita especifica para o seu cao, € importante
prestar atencao especial a exigéncia do seu animal de estimacao.
Alguns ingredientes, quantidades e processos podem Nnao ser
apropriados para o seu animal de estimacao. Alem disso, racas di-
ferentes tém requisitos diferentes.

Assim como os individuos, os animais de estimacao tambéem po-
dem sofrer de alergias a determinados produtos alimenticios.
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Qualqguer dieta aleatoria escolhida por vocé para o seu animal de
estimacao pode ter efeitos adversos em sua saude.

Os fundamentos basicos dizem que a idade, o tamanho e o estilo
de vida do seu animal de estimacao desempenham um papel Vvi-
tal na determinacao da escolha dos ingredientes para preparar
sua comida, juntamente com o tamanho da porc3o. E recomen-
davel que vocé consulte um veterinario para ter amplo conheci-
mento e compreensao sobre as necessidades alimentares do seu
animal de estimacao.

Somente apds a aprovacao do medico, deve-se passar a fazer re-
ceitas em casa e trazer mudancas na dieta do seu animal de esti-
macao. O que deve ser adicionado e 0 que nao deve ser dado ao
seu animal de estimacao deve ser sua decisao com base em sua
suposicao. Em suma, € muito significativo que, se vocé preparar a
comida do seu animal de estimacao usando produtos alimenta-
res naturais, também procure equilibrar as proporcoes. Isso inclui
uma quantidade equilibrada de gorduras, carboidratos, proteinas,
minerais e vitaminas. O calcio, que é extremamente importante
para qualquer animal de estimacao, pode ser polvilhado na co-
mida do seu pet na forma de po de casca de ovo.

Como os animais de estimacao sao carnivoros, eles exigem pelo
Menos quarenta por cento de proteina em sua dieta, que pode
ser facilmente obtida de cordeiro, carne bovina e frango. Verifique
Nno Mmercado local se 0 acougueiro tem uma secao separada para
animais de estimacao e compre carne de boa qualidade que nao
contenha antibidticos, produtos quimicos e hormonios. O res-
tante dos sessenta por cento dos alimentos pode ser trigo inte-
gral, bulgur, aveia em flocos, quinoa, cuscuz, cevada, arroz inte-
gral, feijao, ervilha, painco, inhame, brocolis, milho, cenoura e as-
sim por diante. Entao, comece a alimentar seu animal de estima-
¢ao de maneira natural AGORA!
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apitulo 4: Comida
caseira para caes



E fato que alimentar seu cdo com alimentos preparados comerci-
almente nao € o caminho certo. Os caes sofrem muitos problemas
de saude, levando-o0s a morrer cedo e isso também depois de so-
frer muito. A maioria dos donos de caes deve estar ciente do fato
de que os caes sempre foram mantidos em uma dieta de carne
Crua por muito tempo.

E apenas o estilo de vida acelerado de hoje e o surgimento da co-
mercializacao da industria de alimentos para animais de estima-
Cao que preparou itens prontos para comer em seu caminho. 1sso
literalmente dificultou os padrbes de vida dos caes. De acordo
com uma pesquisa de especialistas, diz-se que 0s caes estao asso-
ciados a familia do lobo, que sao carnivoros completos. Ter um sis-
tema digestivo pequeno facilita a absorcao da carne crua e au-
menta a importancia de alimentar seu cao com dieta de alimen-
tos crus.

De preferéncia, a comida caseira para caes deve conter um terco
de vegetais e dois tercos de carne. E muito importante que a co-
mida caseira preparada por si para o seu cao contenha a quanti-
dade adequada de proteinas, gorduras, hidratos de carbono, mi-
nerais, vitaminas e agua.

Vocé também pode alimenta-los com receitas caseiras de frango
OU peru para caes. Como 0s 6rgaos internos desses animais sao os
mais preferidos, certifique-se de incluir rins, coracao, tripas e
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filgado em sua dieta. Em vegetais, espinafre,
aipo, brocolis, cenoura e pimenta caiena pro-
varam ser bastante seguros para preparar
refeicbes para caes. Ha uma série de op-
coes de frutas que podem ser incluidas
pOr vocé para alimentar seu cao com co-
mida caseira que incluem péra, toranja,
mMaca e laranja.

Além destes, semente de linho, alfa-alfa, alho, ovos inteiros, oleo
de figado de bacalhau e algas também podem ser incluidos em
sua dieta. Quando vocé planeja preparar comida caseira para seu
animal de estimacao, € porque deseja que seu cao tenha uma di-
eta nutritiva e saudavel que seja mais segura do que a comida do
mercado. A ideia € manté-lo simples e nao ficar excessivamente
experimental e inovar com qualquer produto alimenticio. Preste
atencao na reacao do seu animal de estimacao as refeicdes pre-
paradas por vocé e lembre-se sempre de alimenta-los com varie-
dade.

Os caes tambéem tém preferéncias e esse aspecto seria ignorado;
eles nao podem simplesmente comer. Se vocé deseja que a salude
do seu cdo seja mantida adequadamente, manter todos esses fa-
tores em mente ao preparar sua comida é extremamente crucial.
A comida caseira para animais de estimacao € uma maneira oci-
osa de manter o controle sobre a salde do seu cao, a0 mesMmo
tempo em que lhe da uma vida mais longa.




Capitulo 5: Comida
Caseira para Gatos



A geracao ocupada de hoje esta sempre procurando atalhos. As-
sim, a ideia de preparar comida caseira para o seu gato pode ser
impenetravel para eles. Aléem disso, pode parecer um pouco de-
satualizado tambéem. Obviamente, € uma opcao Mmuito mais facil
comprar comida de gato na loja e encher as latas vazias com co-
mida seca. E um fato e ninguém pode negar, no entanto, esse fato
tem uma amarga verdade por tras gue vem com seus problemas
de saude que limitam o seu gato.

Provavelmente, meio século atras, a racao comercial para gatos
era considerada inutil. Muitas doencas como diabetes, insuficién-
cia renal e doencas cardiacas reduziram sua expectativa de vida e
afetaram negativamente sua qualidade de vida. Letargia e obesi-
dade sao os problemas comuns em gatos nos dias de hoje.

Embora, se alimentados com alimentos naturais, uma mudanca
notavel em seus niveis de energia com pelagem e olhos brilhan-
tes e brilhantes, ferramentas odoriferas cada vez menores, junta-
mente com um temperamento bem equilibrado, também te-
Nnham sido observadas.
' , ' Quando vocé muda a dieta do seu gato da dieta co-
~4 )@ - mercial para a dieta caseira, vocé ficara surpreso ao
ver as diferencas em apenas algumas semanas. A
- razao e simples que os processos do corpo de um
... '« _— gato sao projetados para digerir nutrientes de ali-
%‘1%3@:{ mentos frescos e naturais. A comida caseira € me-
~— ~ |hor do que a massa comercialmente cozida e con-
""" ' gelada de doencas e animais mortos, aditivos,
' ,- : conservantes e outros materiais acidos.

Os gatos precisam de mais proteinas do que
0s caes. Alimentos modernos para gatos que
S30 ricos em carboidratos podem fazer com
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gue seu gato sofra de problemas digestivos. Portanto, € necessa-
rio alimenta-los com comida caseira saudavel. No entanto, antes
de ir para a cozinha preparar uma refeicao para o seu gato, € im-
portante ter conhecimento de alguns alimentos que devem ser
evitados. Alguns deles incluem cogumelos, bebidas alcodlicas, ce-
bola, alho, comida para bebé, guarnicoes de gordura, cafeina, ca-
quis, passas, uvas, alimentos ricos em amido, macadamia, figado
excessivo, peixe cru, massa de fermento e ovos crus.

Além disso, vocé deve servir comida ao seu gato apenas em tem-
peratura ambiente e nao a comida quente di-
retamente do fogao ou para esse efeito,
nem mesmo a comida fria da geladeira.
Remova 0s 0ssos de aves, peixes e ou-
tras carnes, pois podem causar obs- ,
trucao no  sistema  digestivo. o o
Quando vocé preparar comida ca-
seira para o seu gato, nao adicione :
sal, pois vegetais e carnes geral-
mente contém quantidade sufici-
ente para um animal de estima-
cao. Restos de mesa nao de- /
vem ser incorporados em
mais de 10% em sua dieta.
Dessa forma, vocé pode
cuidar da saude do seu
gato e manté-lo
longe de proble-

mas de saude.




Capitulo 6: Fazendo Ra-
cao Seca Caseira para
Animais de Estimacao



Possivelmente, vocé deve ter ouvido falar sobre o recall de alimen-
tos para animais de estimacao que aconteceu recentemente. Foi
dirigido devido ao envenenamento de animais de estimacao. Al-
gumas das empresas e marcas de alimentos para animais de es-
timacao muito conhecidas foram expostas ao uso de ingredientes
Nocivos que sao fatais para a saude do seu gato. Devido a isso,
Muitos donos de caes e gatos comecaram a procurar comida ca-
seira ao inves de comida processada do mercado.

Muitos dos donos de animais tém encaminhado para fa-
zer comida caseira para seu animal de estimacao. Alimen-
tos para animais de estimacao comerciais vém em varie-
dades Umidas e secas e se vocé
planejou fazer sua propria racao
seca caseira, entao nao ha nada
melhor do que isso. Isso € muito
simples, pois vocé pode encon-
trar facilmente todos os ingredi-
entes em sua propria cozinha.

Principalmente, a preparacao de
alimentos para animais de esti-
macao €& apenas misturar o
tipo certo de ingredientes
necessarios para a dieta de
um animal de estimacao.
Ceralmente, os animais //"
de estimacdo reque- 4
rem uma qguanti-
dade equilibrada
de vegetais, carne
e amidos. Estas
sao algumas das
formas de fazer



comida seca caseira para o seu animal de estimacao. Misture le-
gumes, arroz integral, carne moida e agua para cozinha-los jun-
tos.

A dgua deve ser colocada de acordo com o tipo de alimento que
vocé deseja, seja seco ou Umido. Se vocé quiser secar, colocar ape-
nas uMma certa quantidade de agua funcionaria bem para isso. No
Caso, a quantidade de comida que vocé cozinhou para o seu cao
exceder o limite de uso, mantenha na geladeira, mas também por
Nnao mais de trés dias.

Para os caes, o arroz € uma fonte muito rica de carboidratos. Co-
locar chas, café e chocolate na racao do seu cao € estritamente
proibido, pois pode causar convulsdes. Vocé pode incluir farinha
na comida caseira como um dos ingredientes. O alho € uma boa
fonte para manter um cao longe de infeccdes e ficar longe de pul-
gas e vermes, mas apenas se ingerido em quantidade normal. O
uso de itens como 6leo de linhaca e figado de bacalhau na comida
caseira fornece dmega 3 que € extremamente saudavel para o
seu animal de estimacao. Lembre-se sempre de cozinhar adequa-
damente a carne. Nao use cebolas, uvas, noz-moscada, passas e
nozes de macadamia em sua receita.

Fazer comida seca caseira para o seu
@ onimal de estimacao € uma tarefa
mMuito simples, mesmo que sinta a
necessidade de esclarecer algumas
Coisas; Vocé sempre pode consultar
um veterinario. Desta forma, vocé ali-
mentara o seu animal de estimacao
B o amelhor racao e proporcionara
uma vida longa e saudavel ao seu
companheiro peludo de quatro pa-
tas.
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Capitulo 7: Otima ma-
neira de economizar
dinheiro gasto em ali-
mentos para animais
de estimacao




O aumento de precos deixou todos os donos de animais um
pouco mais preocupados com os gastos com racao. O custo dos
alimentos comerciais para animais de estimacao € muito alto.
Cada pessoa nao pode pagar. Uma parte interessante desse ce-
nario € que vocé nao pode gastar com os alimentos disponiveis
comercialmente, entdo vocé deve cozinhar em casa.

Uma opcao melhor e lucrativa € gastar em um bom livro de racao
do que gastar em racao de mercado. Isso nao apenas economi-
zara suas despesas, mas também garantira que seu animal de es-
timac3o esteja comendo refeicdes saudaveis. E um passo muito
simples para garantir a rentabilidade e conhecer o que esta acon-
tecendo no corpo do seu animal de estimacao.

Outra fonte de ajuda para preparar a co-
mida do seu pet em casa € a internet. Um
grande numero de receitas em varios ani-
Mais de estimacao e racas estao dispo-
niveis para atender as necessidades do
proprietario do animal de estimacao.
Lembre-se, Nndo € o animal de estima-
¢cao que tem que arcar com as despe-
sas, € vocé! Independentemente de
guao ocupada sua agenda possa
ser, se VOCcé realmente quer econo-
mizar dinheiro, tudo que vocé
precisa € usar alguns minutos
de sua vida para preparar uma
refeicao para seu companheiro
de quatro patas.

\

Para medicamentos basicos,
como preventivo de dirofilariose
e controle de pulgas, vocé sempre
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